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Introducdo: A queda costuma ser frequente na pessoa idosa, e pode ser definida como o evento em que o idoso acidentalmente cai ao solo ou niveis
inferiores, sem mudanca intencional da posi¢ao. Dentre os fatores relacionados a ocorréncia da queda, destaca-se o estado nutricional inadequado, o qual
também pode contribuir para o aumento da morbimortalidade e impor gastos elevados com os cuidados de satude nessa populacao. Objetivo: Verificar a
associagao entre o estado nutricional e a ocorréncia de quedas conforme o sexo, em idosos comunitarios. Metodologia: Trata-se de estudo de base
domiciliar e delineamento transversal. A amostra aleatoéria foi composta por idosos com 60 anos ou mais de idade de Balneario Arroio do Silva - SC. O
estado nutricional, avaliado por meio do indice de massa corporal (IMC) com os seguintes pontos de corte: <22 kg/m? = baixo peso; = 22 e < 27 kg/m? =
peso adequado e > 27 kg/m? = excesso de peso e o autorrelato de queda no ultimo ano (sim/nao). Foram realizadas analises descritivas e analiticas por
meio do teste Qui-quadrado de Pearson. Resultados: Foram avaliados 211 idosos (55,4% do sexo feminino) com idade média de 69,6 anos (DP £6,7). O
autorrelato de queda foi observado em 21,3% do sexo masculino e 40,5% do sexo feminino. Com relagao ao estado nutricional, 57,8% das mulheres e



50,0% dos homens tinham excesso de peso, respectivamente. Houve associacao significativa (p=0,04) entre o estado nutricional e a ocorréncia de quedas
somente para o sexo masculino, indicando que 31,9% dos idosos que tinham excesso de peso sofreram queda no ultimo ano. Conclusdo: Observou-se que a
ocorréncia de quedas foi significativamente maior entre os homens idosos com excesso de peso, em comparacao aos que tinham baixo ou peso adequado.
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